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8.1

Sociaal isolement (ICIDH s 29.1)

A Verpleegkundige diagnostische termen
* Definitie:  Een gedragsstoornis die zich uit in actieve vermijding van verbale en non-verbale interactes met
andere mensen.
¥ Beinvioedende factoren *  Kenmerken en aanwijzingen
a  schizofrenie 1 apathisch/leeg overkomen
b lichamelike handicap 2 miden van de gebruikelijke contacten buitenshuis
¢  dementie 3 miden van de fysieke aanwezigheid van anderen
d alcohol- en drugsmisbruik 4 zch alleen voelen
e  angst 5  Zzch afzonderen
f depressie 6 vijandigheid naar anderen uitstralen
g  achterdocht 7 eenlage zelfwaardering hebben
h  spraakstoornissen 8  weinig ofgeen vertrouwen hebben in de ander
i gehoorstoornissen 9 inadequaataangaan van sociale contacten
j visusstoornissen
k  tekortkoming in communicatieve vaardigheden
I verstoord zelfbeeld
m  verminderde mobiliteit
n socio-culturele afzondering
o  afwezigheid van ondersteunende personen
B  Verpleegdoelen Specificatie
1 Cognitie ve verpleegdoelen
1a  Herkent factoren die geleid hebben tot hetsociale isolementen kan deze
benoemen.
2 Affectieve/sociale verpleegdoelen
2a  Toonteen voor zichzelfbevredigende ontwikkeling in hetaangaan en
instandhouden van interpersoonlijke contacten.
3 Psychomotorische verpleegdoelen
3a  Gaatsociale contacten aan.
3b  Onderhoudtbestaande sociale contacten.
C  Verpleegkundige interventie Wie
1 Directe zorg
1a  Opbouwen van een therapeutische vertrouwensrelafie en hetschenken van individuele
aandacht, aangepastaan de behoefte van de patiént
1b  Bespreken van gevoelens, belevingen en gedachten die gerelateerd zijn aan onprettige
sociale interacties.
1c  De patiéntbetrekken bij actviteiten zoals het dagactiviteitencentrum en/of vereniging
1d  Bevorderen van aclviteiten..
1e  De patiéntstimuleren tothetaangaan en onderhouden van sociale contacten, en hem
begeleiden daar waar nodig.
1f  Initatieven in hetaangaan van sociale contacten positiefbekrachtgen.
2 Training
2a Inzichtgevende gesprekken voeren over potentiéle reacties van anderen op de patiént
2b  Verduidelijken van sociale interacties door middel van inzichtgevende gesprekken of
rollenspelen.
2c Instrueren van vaardigheden die hetaangaan van sociale interacties vergemakkelijken.
3 Beoordeling
3a  Observeren en rapporteren van hetaangaan en onderhouden van interpersoonlijke
contacten binnen en buiten hetziekenhuis.
3b  Observeren en rapporteren van kenmerken en aanwijzingen waaruit afleidbaar is dat
het sociale isolement toe- ofafneemt
4 Management van persoonlijke zorg
4a  Creéren van een omgeving waarin de patiént zich veilig voelten tegelijkerfijd
geprikkeld wordtom zich te onfplooien.
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